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NOLIKUMS
“Udensbumba 2016”,
vienkarsota adenspolo turnirs peldétaju komandam
(2003. dz. gads un jaunaki)

1 Merkis un uzdevumi

Adazi

e Veicinat bérnu un jaunieSu interesi par Gdens sporta veidiem — peldéSana, Gdenspolo.

e Attistit bérnu un jaunieSu spé&jas darboties komanda, saliedét komandas.

¢ Noskaidrot aktivakas un labakas peldétaju komandas vienkarsota ddenspolo

disciplina “Gdensbumba”.

2 Vieta un laiks

In€ukalna sporta kompleksa baseins, Zvaigznu iela 2a, In€ukalna pag., Inéukalna nov., LV-

2141

Adazi

O
Piejira Gauja

Sigulda
Carnikava Murjani- gy
@ Incukalna sporta
Kadaga 2 §
2 2 Vangazi komplekss
Q 2l Garkalnes;niezi
582 km Adazi O
Garkalne
NORTHERN
DISTRICT)
Bukulti ui

KURZEME \ f
DISTRICT ® Bergi

£22 q i
s | Dreilini
ZEMGALES NLATGALES

PRIEKSPILSETA = ~PRIEKSPILSETA 579k
Marupe i)

[1s -

Katlakalns

A y
m E Ropazi
::El Kipsalas iela 5 A3.4 km L R
K e = —

O

Lielie Kangari



Turnirs “Udensbumba 2016” sastav no 4. kartam.
2016. gada

8. oktobri — 1. karta

22. oktobri — 2. karta

19. novembri — 3. karta

10. decembri — 4. karta

Sacensibu dienas kartiba:

08:45 — 09:00 — komandu ieraSanas (foaj€)

09:00 — 09:30 — organizétaju uzruna, noteikumu skaidroSana (foajé)

09:30 — 10:00 — visu komandu kopéja iesildiSanas

10:00 — 12:30 — 5 spéeles, katrai komandai pa 2 spélém. Partraukums starp spélém 5 min.
13:00 — 13:30 — apbalvosana (foaje, tikai 4. karta)

Katra komanda pati organizé sev transportéSanu uz sacensibam un, nepiecieSamibas
gadijuma3, arT édinaSanu. InCukalna sporta kompleksa telpas darbojas kafejnica.

3 Sacensibu organizétaji

Sacensibas organizé biedriba Latvijas Udenspolo federacija un biedribas “Latvijas

PeldéSanas federacija” Gdenspolo komiteja.

Sacensibu organizétaju parstavis, galvenais tiesnesis:
Mihails Galuska, mihails.galuska@waterpolo.lv, 29137360

Komandu koordinators, tiesnesis:
Reinis Pavars
reinis.pavars@waterpolo.lv, 29707767

Organizétaji nodroSina medicinas darbinieka dezdru sacensibu norises vieta un laika.

4 Dalibnieki, komandas

Sacensibas var piedalities peldéSanas klubu, sporta skolu, biedribu, skolu vai citu organizaciju
veidotas komandas.

Sacensibas nedrikst piedalities nevienas vecuma kategorijas Latvijas nacionalas Gdenspolo
izlases spélétaji.

Katrai komandai janodroSina savu spélétaju daliba vecuma kategorija 2003. dzimSanas gads
un jaunaki.



Katrai komandai japiesaka un janodrosina savu spélétaju daliba turnira VISAS Kartas,
ievérojot spélétaju vecuma kategoriju.

Var pieteikt art vairdku organizaciju apvienotds komandas.

Komandai var bat jaukts meitenu un zénu sastavs.

Katram komandas spéletajam ir japrot peldét bez paliglidzekliem.
Sacensibu laikd organizétaji nodrosinas spélei nepiecieSamo inventaru — vartus, laukuma
markéjumu, ka art ddenspolo cepures.

5 Turnira formats, vértésana

Katra komanda turnira visas kartas kraj punktus. Par katru uzvaréto spéli ta sanem 3 punktus,
par neizskirtu - 1 punktu, par zaudéto - 0 punktu.

Komandu vietas tiek sadalitas péc visas spélés ieguto punktu kopsummas. Pirma vieta
komandai ar augstako kopsummu, pédéja — ar zemako.

Ja komandam ir vienads punktu skaits, tad augstaku vietu iegist komanda ar lielaku gato un
zaudéto vartu starpibu. Ja arT ta ir vienada, tad komanda ar augstaku gato vartu summu. Ja
ari ta ir vienada, tad komandas noskaidro spécigako soda metienu sérija. Pa 3 metieniem
katrai komandai, ko izpilda dazadi spélétaji péc kartas. Péc tam pa vienam metienam lidz
vienas komandas kladai.

Katra spéle sastav no diviem periodiem. Katrs periods ilgst pa 10 minatém bez laika
apturéSanas. 5 mintsu partraukums starp periodiem. Partraukuma komandas mainas
laukuma pusém.

Katra komanda var pieteikt dalibai sacensibas lidz 15 cilvékiem. Vienlaicigi uz laukuma katrai
komandai spélé 5 laukuma spélétaji un 1 vartsargs.

6 Apbalvosana

Turnira nosléguma komandas, kuras turnira kopvértéjuma izcinija no 1. lidz 3. vietam, tiek
apbalvotas ar medalam. )
Kopveértéjuma 1. vietu ieguvust komanda tiek apbalvota ar “Udenbumba 2016” kausu.

Latvijas Udenspolo federacijas speciala balva tiks pasniegta turnira vértigakajam spélétajam.

Katra komanda, kas piedalijas visas turnira kartas, neatkarigi no ienemtas vietas, paturés
sava riciba iidenspolo bumbu, ko bis sanémusi péc registracijas turniram.

7 PieteikSanas turniram

Lai pieteiktos dalibai turniram, komandai né vélak ka lidz 2016. gada 18. septembrim ir
jaatsita uz organizétaju e-pasta adresi info@waterpolo.lv pilntba aizpildita komandas
pieteikuma veidlapa katrai. Ja kada no sacensibu kartam komandas sastava tiek planotas vai
ieviestas izmainas, komandas parstavim pirms sacensibu dienas ir jaatstta organizétajiem
atjauninats komandas pieteikums.



INFORMACIJA PAR KOMANDU
vecuma kategorija 2003. dz.g. un jaunaki

Nosaukums

Pilséta, novads

Komandas parstavis

Kontakttalrunis

e-pasts

Treneris

Kapteinis

Vartsargi (nr.1 un/vai nr.13)

SPELETAJI

Cepures Vards Uzvards DzimsSanas
nr. gads

OO N RAWN=

Datums: Ar So parakstu piesaku komandu dalibai
Udensbumba 2016 sacensibas un
uznemos pilnu atbildibu par spéletaju
veselibas stavokli un iespéjamam
traumam, ko spéletajs var gut sacensibu
laika.

Komandas parstavja paraksts:




8 Komandas dalibas drosibas depozits

Lai nodroSinatu turnira daltbnieku disciplinu un komandas dalibu visas turnira kartas, katra
komanda iemaksa organizétajiem savas dalibas droSibas depozitu 150 EUR apmeéra.

Komandas pieteikums sacensibam tiek apstradats un komandas daliba tiek apstiprinata
tikai péc drosSibas depozita sanemsanas organizétaja noraditaja bankas konta. DroSibas
depozits tiek atgriezts komandai atpakal uz to pasu norékinu kontu, no kura tas tika
sanemts, 5 darba dienu laika péc visu sacensibu kartu nosléguma vai gadijuma, ja komandas
registracija tiek atteikta.

Depozits netiek atgriezts komandai, ja tas daliba sacensibas tika apstiprinata, bet komanda
nepiedalijas kaut viena no sacensibu kartam.

Bankas norékinu konta rekviziti droSibas depozita iemaksai:

Latvijas Udenspolo federacija, biedriba

Regd.Nr.40008207668

Adrese: Krastupes iela 10-49, Adazi, AdaZu novads, LV-2164, Latvija

Bankas konts: LV87PRTT0256020519000

a/s “PrivatBank”

SWIFT kods: PRTTLV22

Maksajuma mérkis: <nosaukums> komandas dalibas drosibas depozits, Udensbumba 2016

9 Dalibas apstiprinasana

Péc komandas pieteikuma un komandas dalibas droSibas depozita sanems$anas organizétaji
apstiprina komandas registraciju sacensibam tas parstavim.

Kopuma sacensibam tiks apstiprinatas ne vairak ka 5 komandas, kas bis pirmas pieteikuSas
savu dalibu un iemaksaju$as dalibas droSibas depozitu.

10 SagatavosSanas sacensibam

Lai komanda varétu labak sagatavoties sacensibam, katrai registrétai komandai organizétaji
izsniedz pa vienai Gidenspolo bumbai. SagatavoSanas procesu komandas organizé patstavigi.
Turklat sagatavosanas laika galvenais tiesnesis pa talruni vai pa e-pastu atbild uz komandas
parstavja jautajumiem par spéles gaitu un spéles noteikumiem.

11 Sacensibu programma

Preciza sacensibu programma tiks izveidota péc komandu registracijas nosléguma un
atkariga no sacensibam pieteikto komandu skaita.

Provizoriska sacensibu programma 5 komandam, spéléjot péc aplveida sistémas — turnira
laika katra ar katru komandu nospél€é pa divam spélem. Katrai komandai 2 spé€les katra karta.

Svarigi!

Pirms katras spéles abu komandu parstavji vai treneri sanem no galvena tiesnesSa Gdenspolo
cepuriSu komplektus, katrai komandai pa vienam. Komandas parstavis vai treneris patstavigi
izdala cepures spélétajiem atbilstoSi iesniegtajam komandas pieteikumam. Katrs komplekts ir
numuréts no 1 I1dz 15, viens zils, otrs balts. Uzreiz péc spéles katrai komandai pilns komplekts
ir janodod galvenajam tiesnesim, lai ndkamas komandas varétu uzsakt spéli.

In€ukalna sporta kompleksa baseins
ZvaigzZnu iela 2a, Inéukalna pag., Inéukalna nov., LV-2141

08:45 Komandu ierasanas
1. Karta 09:00 Organizétaju uzruna, noteikumu skaidroSana
. - 09:30 Komandu kopéja iesildiSanas
1. oktobri 10:00

Komanda 1 [ElleR) — Komanda 2 (zilas)
10:30 Komanda 3 [(ElleR) — Komanda 4 (zilas)




11:00 Komanda 5 [ElleR) — Komanda 1 (zilas)

11:30 Komanda 2 [sElleR) — Komanda 3 (zilas)

12:00 Komanda 4 [(EllER) — Komanda 5 (zilas)

08:45 Komandu ieraSanas

09:00 Organizétaju uzruna, noteikumu skaidroSana

09:30 Komandu kopéja iesildiSanas

10:00 Komanda 1 [ElleR) — Komanda 3 (zilas)
2. karta 10:30 Komanda 2 [(¢ElieF) — Komanda 4 (zilas)
22. oktobrT 11:00 Komanda 5 [(sEliel) — Komanda 3 (zilas)

11:30 Komanda 4 [ElleR) — Komanda 1 (zilas)

12:00 Komanda 2 [(ElleR) — Komanda 5 (zilas)

08:45 Komandu ieraSanas

09:00 Organizétaju uzruna, noteikumu skaidroSana

09:30 Komandu kopéja iesildiSanas

10:00 Komanda 1 [sElleR) — Komanda 2 (zilas)
3. karta 10:30 Komanda 3 [(ElieF) — Komanda 4 (zilas)

19. novembri 11:00 Komanda 5 [(sEliel) — Komanda 1 (zilas)

11:30 Komanda 2 [(sElleR) — Komanda 3 (zilas)

12:00 Komanda 4 — Komanda 5 (zilas)

08:45 Komandu ieraSanas

09:00 Organizétaju uzruna, noteikumu skaidroSana

09:30 Komandu kopéja iesildiSanas

10:00 Komanda 1 [Elles) — Komanda 3 (zilas)
4. karta 10:30 Komanda 2 [(¢ElieF) — Komanda 4 (zilas)

10. decembri. 11:00 Komanda 5 [(sEliel) — Komanda 3 (zilas)

11:30 Komanda 4 [(ElleR) — Komanda 1 (zilas)

12:00 Komanda 2 [sElleR) — Komanda 5 (zilas)

13:00 Apbalvo$ana

12 Citas aktualitates

In€ukalna sporta kompleksa baseins ir aprikotas ar skatitaju tribiném ~50 cilvékiem. Lidz ar to
skatitaji un paréjie komandu dalibnieki tiek aicinati klatiené skali atbalstit savas komandas
katra sacensibu karta.

Apmeklétaju értibam sporta kompleksa darbojas kafejnica.

lespéjams sacensibu laika stradas fotografi, kas iemdzinas dalibniekus sacensibu gaita.
Organizatoriem ir tiesibas izmantot marketinga un reklamas mérkiem sacensibu laika
uznemtas fotografijas un video materidlus bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.

Organizatoriem ir tiesibas izdartt izmainas un papildindjumus nolikuma, spéles noteikumos,
informéjot par izmainas sacensibam registrétas komandas. Organizatori nav atbildigi par to,
ka daltbnieki nav iepazinusies ar nolikumu vai spéles noteikumiem.

13 Spéles noteikumi

“Udensbumba” spéles pamata ir Gdenspolo spéle, tradicijam bagats un kops 1900. gada
olimpiskais sporta veids — komandas spéle tGdenTt ar bumbu. Ar nollku padarit spéli
pieejamaku un interesantaku sportistiem, kuri ikdiena nenodarbojas ar Gdenspolo, tika
izveidoti Sie vienkarsota ddenspolo noteikumi.



“Udensbumba” ir komandas spéle, kas norisinas GdenT ar bumbu un kuras laika viena
komanda, ievérojot spéles noteikumus, censas péc iespéjas vairak reizes iemest bumbu
pretinieka vartos.

13.1 Merkis

Spéles mérkis katrai komandai ir giit uzvaru par otru komandu. Spélé uzvar ta komanda, kura
spéles laika vairak reizu ieraidijusi bumbu pretinieka vartos.

13.2 Laukums

Spéle notiek taisnstira formas laukuma, tdenr.

Laukuma izméri - attdlums starp vartu Iinijam ir no 15 Iidz 20 metriem, attalums starp sanu
[nijam ir no 10 Iidz 15 metriem.

Katra laukuma pusé ar dzelteniem konusiem tiek atziméta ¢etru metru Iinija, mérot no vartu
[nijas.

Laukuma viduslinija tiek atziméta ar baltiem konusiem, atspogulojot vienadu attalumu no
abam vartu Iinijam.

Udens dzilums laukuma ne mazaks par 1.4 metriem.

13.3 Varti

Laukuma divas pretéjas puses tiek izvietoti taisnstira formas varti. Vartu parliktnis atrodas 80-
90 centimetru virs Gdens [Tmena. Attalums starp vartu stabiem no 2.5 [idz 3 metriem. Katras
komandas varti ir vienados izméros.

13.4 Bumba

Spéle notiek ar Gdenspolo bumbam ne smagakam par 450 gramiem. Bumbas izmérs no 2 Iidz
5.

13.5 Cepures

Spéles laikd komandas izmanto kontrastéjoSo krasu tGdenspolo cepures, parasti vienai
komandai baltas, otrai zilas. Vartsargi izmato sarkanas krasas cepures.

Vienas komandas visas izmantotas cepures ir numurétas. Numuri tiek pieSkirti diapazona no 1
lfdz 15. Numuri neatkartojas. Vartsargu cepuru numuri ir 1 un/vai 13. Numuram ir jabat skaidri
salasamam no laukuma malas.

Spélétaju droSibai katrai cepurei ir jabat ar ausu sargiem, uzvilktai un nostiprinatai spélétaja
galva visas spéles laika, pat tad, ja spélétajs neatrodas laukuma.

Tiesnesis var nepielaist spélei spélétajus, kuri nepilda Sos noteikumus.

13.6 Komandas

Lielakais spélétaju skaits katra komanda ir 15, no viniem viens vai divi vartsargi, paréjie —
laukuma spélétaji. Komandai jasak spéle ar ne vairak ka pieciem laukuma spélétajiem un
vienu vartsargu laukuma. Paréjos spélétajus komanda var izmantot ka mainas spélétajus.

Katram spélétajam visa spéles laika galva jabat komandas pieteikuma noradita numura
cepurei.

Komandas treneris un visi spélétaji, kas taja laika nepiedalas spélé uz laukuma, atrodas uz
rezervistu solina un neatstaj to visu spéles laiku, iznemot partraukumu starp periodiem.
Komandas treneris drikst parvietoties gar to laukuma malu, kura atrodas rezervistu solins, tikai
pretl savas komandas Cetru metru zonai un tikai taja laika, kad vina komanda kontrolé bumbu.

Spéles puslaika partraukuma komandas mainas laukuma pusém, vartiem un rezervistu
soliem.



Katrai komandai ir viens kapteinis, kur$ atbild par savas komandas disciplinu un sportisko
uzvedibu.

Lai nepielautu traumas, spéles laika:
e spélétaji nedrikst vilkt rotdjumus, pulkstenus, kédes, gredzenus un citus priekSmetus,
iznemot peldéSanas térpu un Gdenspolo cepures;
e spélétaju roku un kaju nagiem jabat Tsi un kartigi nogrieztiem;

Tiesnesis var veikt vizualu parbaudi un nepielaist spélei spélétajus, kuri nepilda Sos
noteikumus.

13.1 Mainas
Spélétaju maina var notikt Sados gadijumos:
e partraukuma starp periodiem;
o laika, kad komanda kontrolé bumbu; lai veiktu spélétaju mainu spéles laika, vienam,
t.i. aizvietojamam spélétajam vispirms ir jaatstaj laukums, Skérsojot savu vartu Iiniju
jebkura vieta. Tikai péc tam otrs spélétajs, t.i. aizvietotdjs var ienakt laukuma ari
Skérsojot savu vartu Iniju taja pasa vieta.

Laukuma spélétajs var nomainit tikai laukuma spélétaju. Vartsargs - tikai vartsargu.

Par spélétaju mainas noteikumu neievéroSanu tiesnesis noraida spélétaju. Noraiditam
spélétajam jaaizpeld I1dz tuvakajam laukuma stdrim, japieskaras tam un tikai péc tam vins var
piedalities spélée.

13.2 Tiesnesi
Spéli tiesa viens laukuma tiesnesis, ka art viens spéles sekretars.

Laukuma tiesnesis ir atbildigs par spéles gaitu. Visiem spélétajiem, treneriem, citiem komandu
daltbniekiem, ka arT skatitajiem ir japilda tiesneSa noradijumi spéles laika. Laukuma tiesnesis
tiesa spéli godigi, savos spriedumos vadas péc personigi vai spéles sekretara faktiski
novérotiem apstakliem, neizdarot pienémumus, veicinot godigu, uzbrikoSu spéli, un izradot
vienlidzigu attieksmi pret abam komandam. Vina [émumi ir galigi. Savu Iémumu tiesnesis
parada ar zZestiem, ka arT var papildus paskaidrot spélétajam vai trenerim.

Sekretars nodrosina spéles laika kontroli, ka arT spéles protokolésanu, palidz tiesnesim,
snhiedz savu skaidrojumu par spéles novérotiem apstakliem.

13.3 Spéles ilgums un rezultats

Spéles laiks sastav no diviem periodiem pa 10 minGtém katrs. Perioda gaita laiks netiek
apturéts. Partraukums starp periodiem ir 5 mindtes.
Spélé uzvar ta komanda, kura spéles laika vairak reizu ieraidijusi bumbu pretinieka vartos.

13.4 Spéles sakums

Visi komandas spélétaji uzsak spéli un arT katru ndkamo periodu no savu vartu Iinijas. Spéle
sakas, atskanot tiesnesa svilpei. Taja pasa bridi bumba tiek ievietota vai iemesta uz laukuma
vidus linijas. Ja bumba tika novietota, dodot acimredzamu priekSroku vienai no komandam,
tiesnesis var pieskirt strida bumbas metienu.

13.5 Vartu gusana
Vartu gisana tiek ieskaitita tikai tad, kad bumba pilnigi Skérso vartu Iniju vartu ramja
iekSpusé.
Vartus var gt jebkuras komandas jebkurs spélétajs, raidot bumbu ar jebkuru kermena dalu
vai ienesot, iedriblgjot to vartos.



Izspél€jot brivo metienu pretinieka vartu tuvuma (4 metru zona) vai stira metienu, bumbai
japieskaras vismaz diviem jebkuras komandas spélétajiem, neskaitot pretinieka vartsargu,
pirms ta tiek ieraidita vartos. Ja, izspéléjot brivo metienu pretinieka vartu tuvuma (4 metru
zona) vai stira metienu, bumba tiek ieraidita uzreiz pretinieka vartos, nepieskaroties
nevienam citam spélétajam, neskaitot pretinieka vartsargu, tad vartu guvums netiek ieskaitits.

Vartu guvums tiek ieskaitits arT tad, ja atskanot perioda finala svilpei vai sirénai, bumba
atradas lidojuma un ta rezultata tika ieraidita vartos.

13.6 lzspéle péc vartu gusanas

Péc vartu giiSanas katra komanda atgriezas sava laukuma pusé un no tas atsak spéli.
Atsakot spéli péc vartu giSanas, bumbas kontroli iegist komanda, kuras vartos nupat tikai
ieskaitits vartu guvums.

13.7 Metiens no vartiem

Aizsardziba esoS$ai komandai tiek pieskirts metiens no vartiem $ados gadijumos:
e bumba pilniba Skérsojusi aizsargajosas komandas vartu liniju no jebkura spélétaja,
iznemot tas vartsargu
e bumba pilntba Skérsojusi vartu ITniju vartu iekSpusé, bet vartu guvums nav ieskaitits
dél nepareizi izpildita pretiniecka komandas metiena (brivais, stiira, no vartiem).
Metienu no vartiem izpilda jebkurs spélétajs, kur§ atrodas vistuvak bumbai, no jebkuras vietas
savas komandas ¢etru metru zona.

13.8 Stiura metiens

Uzbrukuma eso$ai komandai tiek pieskirts stira metiens gadijuma3, ja bumba pilniba
Skérsojusi aizsargajosas komandas vartu ITniju arpus vartiem no aizsargajoSas komandas
vartsarga vai kads no aizsargajosas komandas spélétajiem apzinati izmetis bumbu aiz savu
vartu [Tnijas.

Stldra metienu izpilda jebkur§ uzbriko$as komandas spélétajs, kur$ atrodas vistuvak bumbai,
no laukuma stira taja laukuma pusé, kurd bumba Skérsojusi vartu Iiniju.

Vartu gdsSana pa tieSo no stira metiena netiek ieskaitita. Lai vartu giSana péc stiira metiena
tiktu ieskaitita, bumbai pirms vartu gaSanas ir obligati japieskaras vismaz vienam citam
spélétajam, iznemot aizsargajoS$as komandas vartsargu.

13.9 Strida bumba

Komandas izspélé strida bumbu $ados gadijumos, ja:
e Perioda sakuma bumba tika novietota acimredzami par labu vienai no komandas
e Abu komandu spélétaji ir parkapusi noteikumus vienlaicigi vai tiesnesis nevar noteikt,
kuras komandas spélétajs pirmais izdarija parkapumu
e Kad bumba skar kadu arpus laukuma esosu konstrukciju, pieméram, griestus

Strida bumbu izspélé no tas vietas, kura ir vistuvak notikuma vietai.

Tiesnesis iemet bumbu laukuma t3, lai abu komandu spélétajiem batu lidzigas iespéjas iegat
kontroli par bumbu. Tiesnesis var atkartot izspéli, ja vienai no komandam tika dota
acimredzama priekSrociba pie strida bumbas izspéles.

13.10Brivais metiens

Brivo metienu izpilda no vietas, kura notika parkapums, bet ne tuvak pretinieka vartiem par to
vietu, kura parkapuma bridi atradas bumba. Tatad, briva metiena izpildei bumba netiek
parvietota tuvak pretinieka vartiem.



Brivo metienu izpilda izspéles vietai tuvakais uzbriko$as komandas spélétajs. Metiens
jaizpilda uzreiz, ta, lai paréjiem spélétajiem tas batu redzams, piespéléjot bumbu vai metot to
pa vartiem. Brivo metienu spélétajs var izspélét arT pats ar sevi ta, lai to redz parejie spéleta;ji.

No briva metiena pa tieSo vartos ieraiditu bumbu, t.i. nepieskaroties spélétajiem, iznemot
aizsargajosas komandas vartsargu, ieskaita ka vartu guvumu tikai tad, ja brivais metiens tika
izpildits uzreiz, viena kustibad un no aizsargajo$as komandas 4 metru zonas arpuses.

Uzbruko$a komanda ir atbildiga par bumbas nogadasanu uz briva metiena izspéles vietu.

13.11Vienkarss parkapums

Par vienkarsu parkapumu komanda tiek sodita ar briva metiena pieskirSanu pretinieka
komandai $ados gadijumos:

e Par spélétaja atsperSanos, atbalstiSanos vai savadaku kermena mijiedarbibu ar
laukuma konstrukcijam spéles epizodgé, iznemot vartsargu, kur$ pieskaras vai
atsperas no baseina dibena savu vartu 4 metru zona. Pieméram, laukuma spélétaja
atsperSanas no baseina dibena, malas, vartu kustinasana,

e Parvisas bumbas turéSanu zem Gdens Iimena vai spéles epizodé par tas pilnigu
nolaiSanu zem Gdens Iimena, ja tas varé€ja ietekmét vai ietekméja vartu giasanu.
Parkapumu ir izdarijis tas spélétajs, kuram bija kontakts ar bumbu, pat ja bumbas
nolaiSanu zem Gdens Iimena ir veicindjis pretinieka komandas spélétajs, pieméram,
iespiezot uzbrucéja roku ar bumbu zem Gdens.

e Par gridienu vai atsperSanos no spélétaja, kur$ nekontrolé bumbu.

e Par spéles vilcinasanu, kad ilgstosi (5 sekundes vai vairak) netiek izspéléts brivais
metiens, stira metiens vai metiens no vartiem vai bumba netiek nogadata uz izspéles
vietu.

e Par pasivu spéli, kad bumba ilgstosi (20 sekundes vai vairak) netiek parvietota
aizsargajosas komandas vartu virziena.

e Par nepareizu soda metiena izpildi.

o Par pédejo pieskarienu bumbai pirms ta ir izlidojusi arpus laukuma, iznemot pretinieka
metiena blokéSanu aizsargajo$as komandas vartu virziena.

e Par pretinieka parkapuma simulaciju.

13.12 Noraidijums

Komanda tiek sodtita ar spélétaja noraidijumu un briva metiena pieskirSanu pretinieka
komandai $ados gadijumos:

e Par traucéSanu pretiniekam izpildit brivo metienu, metienu no vartiem vai stira
metienu, t.i. par bumbas apzinatu izmesanu vai turéSanu, traucéjot spéles normalai
gaitai vai par méginajumu aiztikt bumbu pirms ta ir atstajusi metiena izpilditaja roku.

e Par t18u SlakstiSanos pretinieka komandas spélétaja seja.

e Par traucésanu brivi kustéties tam pretinieka komandas spélétajam, kuram taja brid1
nav kontakts ar bumbu, taja skaita par peldéSanu virsa vina kajam, pleciem, mugurai.
DribléSana, tas ir peldéSana ar bumbu, neturot to roka, netiek uzskatita par kontaktu
ar bumbu.

e Par ta pretinieka komandas spélétaja raustiSanu, turéSanu, slicindSanu, kuram taja
bridi nav kontakts ar bumbu.

e Par jebkura pretinieka turésanu ar divam rokam jebkura laukuma dala.

e Par jebkuru parkdpumu pret uzbriikosas komandas komandas spélétaju, uzsakoties
pretuzbrukumam, ja tas ietekmé pretuzbrukuma gaitu.

e Par sitienu pretiniekam vai par spérienu pretiniekam ar kaju vai par jebkuru
neatbilstoSu kustibu, kas izdarita ar $adu noldku.

e Parlamasanos, lamu vardu lietoSanu.

e Par tiesneSa noradijuma vartsargam neizpildi pirms soda metiena ienemt poziciju uz
vartu ITnijas. Saja gadijuma vartsargs nedrikst atgriezties spélé Ildz soda metiena



izpildei. Uz soda metiena izpildes laiku vina vietu var ienemt cits laukuma esoSs
spéletajs.

Noraiditais spélétajs nedrikst piedalities spéelé. Noraiditais drikst atgriezties spélé péc kada no
Siem notikumiem:

e noraiditais spélétas ir aizpeldégjis Ildz kadam no laukuma stariem un pieskaries tam.

o tiek gati varti

e ir noslédzies spéles periods
Ja noraidttais spéléetajs turpina piedalities spélé vina komanda tiek sodita ar soda metiena
pieskirSanu pretinieka komandai.

Komanda tiek sodtita ar spélétaja noraidijumu Iidz spéles beigadm ar spélétaja aizvietoSanas
tiestbam un ar soda metiena pieskirSanu pretinieka komandai §ados gadijumos:

e Par spélétaja atkartotu lamasanos, nesportisku uzvedibu, agresivu un necienigu
attieksmi pret tiesnesi, organizétajiem vai citu nesportisku uzvedibu, kas boja spéles
reputaciju.

e Par brutalu un apkartéjiem, taja skaita pretiniekiem, komandas biedriem, tiesneSiem,
organizétajiem, skatitajiem, bistamu uzvedibu spéles laika vai partraukuma.

e PartraucéSanu pretiniekam izpildit soda metienu.

Lidz speles beigam noraiditais spélétajs nedrikst piedalities spélé, vinam jaatstaj laukums un
sacensibu vieta. Spéle tiek atsakta tikai tad, kad [1dz spéles beigam noraidttais spélétajs atstaj
sacensibu vietu. Ja tas nenotiek 3 mindsu laika, [1dz spéles beigam noraidita spélétaja
komandai var tikt ieskaitits zaud&jums ar rezultatu 0:10.

13.13 Soda metiens

Komanda tiek sodita ar soda metiena pieSkirSanu pretinieka komandai $addos gadijumos:
e Par aizsardziba eso$as komandas spélétaja tadu parkapumu Cetru metru zona pie
saviem vartiem, kur§ acimredzami novérsa vartu gasanu.
e Par noraidita spélétaja tiSu spéles traucésanu.
e Partrenera, komandas parstavja vai rezerves spélétaja tiSam darbibam, kas traucé
spéles gaitu, tiesneSa darbu vai vartu gasanu.

Soda metienu izpilda jebkurs tas komandas spélétajs, kurai tas tika pieskirts, no ¢etru metru
[Tnijas pie pretinieka vartiem.

Soda metiena izpildes laika visiem laukuma spélétajiem jaatstaj Cetru metru zona un jaatrodas
ne tuvak par diviem metriem Iidz spélétajam, kurs izpilda soda metienu. PriekSroka vietu
ienemsanai pa labi un pa kreisi no vina tiek dota aizsargajo$as komandas spélétajiem.

Vartsargam jaatrodas uz vartu linijas, t.i. neviena virs Gdens eso$a vartsarga kermena dala
neatrodas pirms vartu linijas.

Kad tiesnesis ir apmierinats ar spélétaju izvietoSanos soda metiena izpildei, vin$ padod
skanas signalu, svilpi un vienlaicigi ar to nolaiz roku no vertikalas uz horizontalo poziciju.

Soda metiens spélétajam jaizpilda uzreiz, viena kustiba raidot bumbu vartu virziena, bez
mankustibam un bez kermena parvietoSanas. Ja spélétajs neievéro Sos noteikumus, vartu
guvums netiek ieskaitits un pretinieka komandai tiek pieskirts brivais metiens.

Ja soda metiena izpildes rezultata bumba no vartsarga vai no vartiem atlec laukuma un spéles
laiks vél nav beidzies, tad spéle uzreiz tiek turpinata, t.i. jebkur$ spélétajs uzreiz drikst ieraidit
bumbu vartos.

Soda metiena izpildi neietekmé perioda laika beigas, t.i. soda metiens ir jaizpilda pat tad, ja
perioda beigas iestajas vienlaicigi vai péc tam, kad notika parkapums, bet pirms tika izpildits



par $o parkapumu pieskirtais soda metiens. Saja gadijuma periods beidzas uzreiz péc soda
metiena izpildes.

13.14 Citi noteikumi

Gadijumos, ja vienkarSotie noteikumi nepietiekoSi precizi apraksta situaciju, tiesnesis var
piemérot pilnus noteikumus, kas ir publicéti Starptautiskas peldéSanas federacijas (FINA)
majas lapa: https://www.fina.org/sites/default/files/finawprules 20152017.pdf




